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MILL AU

0642183292

Site Internet  (https://taekwondo-sonmudo-millau.blogspot.com/)

Courriel 

Pratique du taekwondo et des autres arts martiaux coréens - Af,liée à la FFTDA.
Cours adaptés dès 3 ans - Self défense pour femme
Seul club 3 étoiles FFTDA du département
Organisation, participation aux compétitions et stages de la fédération. Séances de remises en forme et exercices
physiques.
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