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ÉCOLE DE TRAIL MILL AU

Site Internet  (https://www.ecoledetrail.com/ecole-de-trail-millau/)

Courriel 

Facebook  (https://www.facebook.com/ecoledetrailmillau) Instagram  (https://www.instagram.com/ecoledetrailmillau/)

Association ouverte dès 4 ans pour découvrir le trail en s'amusant. Enfants, ados et adultes progressent à leur rythme
grâce à des entraînements variés, un esprit convivial et le respect de la nature. Une pratique ludique, sécurisée et
accessible à tous les niveaux.
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