Sport

LES FOULEES
MILLAVOISES

£4 Courriel

f Facebook (https//www.facebook.com/profile.php?
id=100086963347422)

@O Sivous recherchez un club de course a pied sur route et trail ou regnent convivialité, entraide, envie de progresser et
golt du dépassement de soi en compétition, vous étes au bon endroit ! Notre club est ouvert a toutes les personnes
de plus de 18 ans. Les débutants souhaitant structurer leur entrainement et progresser sont les bienvenus, tout
comme les coureurs plus expérimentés. Nous nous retrouvons tous les jeudis sur la piste du Parc des Sports pour un
entrainement encadré par un coach fédéral. Des sorties sur route ou sur chemin sont également organisées certains
dimanches.
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