Sport

MILLAU BOXE

FRANGAISE

£4 Courriel

f Facebook (https://www.facebook.com/millau.boxefrancaise/)

£ Contact: millau.boxefrancaise@gmail.com

O Le club se veut accessible a tous sans discrimination, dans une ambiance conviviale. Ethique- Educative- Esthétique-
Efficace. La Savate Boxe Frangaise est un sport de percussion pieds et poings en opposition. Loisir et compétition -
Enfant, ado et adulte. Ce sport développe I'équilibre, la coordination, la souplesse et sollicite les systéemes
cardiovasculaires et musculaire.
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